
FORMENTAR AMISTADES POSITIVAS 

ENTRE ADOLECENTES 
PARA FAMILIAS CON ADOLESCENTES DE 13 A 16 AÑOS 

miércoles, el 14 de octubre, 2026 • 6:00 – 7:30 pm

Taller gratuito de Crianza para apraender 

Presentado EN ESPAÑOL en zoom por Lidia Montesino, Puentes de la 

Comunidad – Nueva Vista Recursos Comunitarios 

 https://bit.ly/FOMENTARAMISTADASPOSITIVAS 

Escanee paravermás 
clases de Triple P 

Para inscribirse: 
Comuníquese con 
Lidia Montesino al 
(831)423-5747 x 312
o
lidiam@cbridges.org

Para conocer más sobre Triple P: Teléfono: 

(831) 465-2217

Correo ectrónico: triplep@first5scc.org 

Sitio web: http://triplep.first5scc.org 

Este programa es posible gracias a una colaboración entre los Primeros 5 del Condado de Santa Cruz, la Agencia de Servicios de Salud del Condado de Santa Cruz (MHSA-Prop 63) y el Departamento de Servicios Humanos del 

Condado de Santa Cruz 

• Cómo tener amistades les ayuda a los adolescentes a

aprender destrezas sociales importantes

• Cómo animar a los adolescentes a desarrollar relaciones

positivas con sus amigos y compañeros

• Qué puede hacer si los adolescentes tienen dificultad en

formar amistades o llevarse bien con los compañeros con

su adolescente

https://bit.ly/FOMENTARAMISTADASPOSITIVAS
mailto:lidiaM@cbridges.org
http://triplep.first5scc.org/
http://triplep.first5scc.org/
mailto:triplep@first5scc.org


Scan to view more 
Triple P classes 

ENCOURAGE POSITIVE 

FRIENDSHIPS AMONG TEENS

Attend this FREE parenting workshop to learn:

• Important social skills teens develop through friendships.

• Ways to encourage teens to build positive relationships with 

friends and peers.

• Ways to support teens who have difficulty making friends or 

having a good relationship with peers.

Presented IN SPANISH in person by Lidia Montesino 

Community Bridges- Nueva Vista Community Resources

https://bit.ly/FOMENTARAMISTADASPOSITIVAS 

To register: 

Contact Lidia 

Montesino at (831) 

423-5747 x 312 or 

lidiam@cbridges.org

To learn more about Triple P: 

Phone: (831) 465-2217

Email: triplep@first5scc.org Website: 

http://triplep.first5scc.org 

This program is made possible through a partnership between First 5 Santa Cruz County, Santa Cruz County Health Services Agency (MHSA-Prop 63) & Santa Cruz County Human 

Services Department 

FOR FAMILIES WITH TEENS FROM 13-16 YEARS OLD 

Wednesday, October 14, 2026, • 6:00 – 7:30 pm 
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