
In-Person Classes

Workshop: Preparing Your
Family For a New Baby

Childcare available with advance
registration.

Register: 
https://bit.ly/Bebe-7ene

Wednesday, Jan 7| 6 – 7:30 pm

Live Oak Community Resources
1740 17th Ave, Santa Cruz

For various ages & abilities

To learn more about Triple P scan QR code or contact us at:
(831) 465-2217   |   triplep@first5scc.org

TRIPLE P CLASSES IN ENGLISH
JANUARY 2026
See reverse for classes offered in Spanish | Vea el reverso para las clases ofrecidas en español

Every Thursday Jan 8, 15, 22,
29| 6 – 7:30 pm

Register: 
https://bit.ly/Group-Bullying

Brief Group: How to Help Your
Child Deal with Bullying

On Zoom

For families with children up to 12 years

Thursdays Jan 8 - 26| 6 –
7:30 pm

Register: 
https://bit.ly/Group-Jan-Feb

8 Week Triple P Parenting
Group 

On Zoom Registration will close after the
second class is held.

Workshop: Helping With
Homework

Childcare available with advance
registration.

Register: 
https://bit.ly/Homework-Jan14

Wednesday, Jan 14| 6 – 7:30
pm
Live Oak Community Resources
1740 17th Ave, Santa Cruz

Community Bridges Family
Fairs 

Saturday, Jan. 24, 11 am – 2 pm | Santa Cruz Museum of
Modern Art & History, 705 Front St, Santa Cruz 

Saturday, Jan. 31, 11 am – 2 pm | La Manzana Community
Resources, 521 Main St, Watsonville

Friday, Jan. 30, 4:30 - 6 pm |280 Main St, Watsonville Pajaro Valley Arts Family Art
Day   

Santa Cruz Public Libraries: Downtown, Felton, La Selva, Live
Oak & Scotts Valley Branches
Watsonville Public Library 

Laid Back Book Club 
Available starting January 5 at
participating libraries.

Events Celebrating Positive Awareness Month 2026

https://bit.ly/Support-Dec2
https://bit.ly/Support-Dec2
https://bit.ly/Bebe-7ene
https://bit.ly/Group-Bullying
https://bit.ly/Group-Jan-Feb
https://bit.ly/Support-Dec2
https://bit.ly/Support-Dec2
https://bit.ly/Homework-Jan14


Clases en persona

Para varias edades y habilidades

Taller: Enseñando a los niños a
hacer tareas de la casa

miércoles, el 21 de ene | 6 –
7:30 pm

Inscríbase:
https://bit.ly/Tareas-21ene

Centro Comunitario de la Playa
133 Leibrandt Ave, Santa Cruz Cuidado de niños con inscripción previa.

Para conocer más sobre Triple P escanee el código QR o comuníquese al:
(831) 465-2217   |   triplep@first5scc.org

CLASES DE TRIPLE P EN ESPAÑOL
ENERO 2026
Vea el reverso para las clases ofrecidas en inglés | See reverse for classes offered in English

Cuidado de niños con inscripción previa.

Taller: Armas contra el estrés
para padres y cuidadores

miércoles, el 26 de ene| 6 – 7:30
pm

Inscríbase: 
https://bit.ly/Estres-26ene

(Con la presentación de Semillitas
sobre la cuenta de ahorros para la
universidad)

La Manzana Recursos Comunitarios
18 W. Lake Ave, Watsonville

Cuidado de niños con inscripción previa.

Taller: Recuperando su bienestar
emocional después de tener a su
bebé

jueves, el 15 de ene| 6 – 7:30 pm Inscríbase: 
https://bit.ly/Bebe-15eneLa Manzana Recursos

Comunitarios
18 W. Lake Ave, Watsonville

Para familias con niños de hasta 12 años

Feria Familiar de Puentes de
la Comunidad 

el sábado, 24 de enero, 11 am–2 pm | Santa Cruz Museum
of Modern Art & History, 705 Front St, Santa Cruz 

el sábado, 31 de enero, 11 am–2 pm | La Manzana
Community Resources, 521 Main St, Watsonville

el viernes, 30 de enero, 4:30 - 6 pm | 280 Main St, WatsonvillePajaro Valley Arts Family Art
Day   

Biblioteca Pública de Watsonville 
Bibliotecas Públicas de Santa Cruz: Downtown, Felton, La Selva
Beach, Live Oak, Scotts Valley

Leyendo con Mamá o Papá
Disponible en inglés y español a partir del
5 de enero en bibliotecas participantes:

Eventos celebrando el mes de la crianza positiva

https://bit.ly/Tareas-21ene
https://bit.ly/Tareas-21ene
https://bit.ly/Estres-26ene
https://bit.ly/Bebe-15ene

