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UN PROGRAMA DE

PRIMEROS 5

SANTA CRUZ COUNTY

triplep.first5scc.org

Escanee aqui
para inscribirse

Triple P es un programa mundialmente reconocido que promueve la crianza positiva

Asista a este taller virtual GRATIS de crianza para aprender:
e Cdomo reconocer las sefias de alerta que su adolescente quizas esté usando drogas
e Consejos para hablar con los adolescentes y ensenar a ellos a resistir la influencia de sus
compaferos a usar drogas
e Que pasos tomar si usted cree que su adolescente esta usando drogas

Presentado EN ESPANOL por Zoom
Sandra Rodelo, Puentes de la Comunidad — La Manzana Recursos Comunitarios

Inscribase para conseguir el enlace de la reunion por Zoom

éNecesita ayuda? Comuniquese con Sandra Rodelo (831) 724-2997 Ext. 211 o
é¢No conoce Zoom? Visite el Centro de Ayuda de Zoom en

Para conocer mas sobre servicios del programa Triple P:
Llame a Primeros 5 en el condado de Santa Cruz
al teléfono (831) 465 -2217

o envie un correo electrénico a

La Man,

COMMUNITY RESOURCES
COMMUNITY BRIDGES

Este programa es posible gracias a una colaboracion entre los Primeros 5 del Condado de Santa Cruz, la Agencia de Servicios de Salud del Condado de Santa Cruz (MHSA-Prop 63)
y el Departamento de Servicios Humanos del Condado de Santa Cruz



https://bit.ly/Adolescentes-Drogas-24Mayo
https://support.zoom.us/hc/es
mailto:triplep@first5scc.org

e Positive
r I e Parenting
Program

A PROGRAM OF

FIRST 5

SANTA CRUZ COUNTY

triplep.first5scc.org

Scan here
to register

Triple P—the world’s leading positive parenting program—
strengthens families by promoting positive relationships.

Attend this FREE virtual parenting workshop to learn:
e How to recognize warning signs that your teen might be using drugs
e Tips for talking to teens and teaching them to resist peer pressure to use drugs
e Steps to take if you think your teen is using drugs

Presented IN SPANISH on Zoom by
Sandra Rodelo, Community Bridges — Mountain Community Resources

Register to get the information to participate in this workshop on Zoom

Got questions? Contact Sandra Rodelo at (831) 724-2997 Ext. 211 or
New to Zoom? Visit Zoom's Help Center at
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This program is made possible through a partnership between First 5 Santa Cruz County, Santa Cruz County Health Services Agency (MHSA-Prop 63) & Santa Cruz County Human Services Department
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