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FIRST 5

SANTA CRUZ COUNTY

triplep.first5scc.org

TEACHING CHILDREN TO CLEAN UP

FOR FAMILIES WITH CHILDREN FROM 3 - 5 YEARS

Tuesday, October 29, 2024 « 6:00 - 7:30 pm Scan to register

Attend this FREE parenting workshop to learn: "
e Tips for teaching children how to clean up by themselves ’-:_-:r"-"ﬁ 1:"""“
e Ways to make cleaning up fun for you and your child .ﬁ
e Strategies for staying calm if your child refuses to clean up

Register to reserve your spot
Presented IN ENGLISH in person by Salma Albor, and get free child care. Light

Community Bridges - La Manzana Community Resources snacks will be provided.

Got questions?
Location: La Manzana Community Resources Contact Salma Albor at
18 W. Lake Ave, Suite E, Watsonville (831) 724-2997 Ext. 220

or salmal@cbridges.org

To register visit: https://www.first5scc.org/calendar

@Jﬁ@ To learn more about Triple P:

4 e*{' * Phone: (831) 465 -2217
o Winngans, T rv ~ Email address: triplep@first5scc.org
it e oars A0 E"‘_‘Iﬂ' Website: http://triplep.first5scc.org

This program is made possible through a partnership between First 5 Santa Cruz County, Santa Cruz County Health Services Agency (MHSA-Prop 63) & Santa Cruz County Human Services Department
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PRIMEROS 5

SANTA CRUZ COUNTY
triplep.first5scc.org

ENSENANDO A LOS NINOS/AS
A LIMPIAR

PARA FAMILIAS CON NINOS DE 3 A 5 ANOS

martes, el 29 de octubre, 2024 ¢ 6:00 - 7:30 pm Escanee para inscribirse
Asista a este taller GRATUITO de crianza para aprender: [=]: Y ]
e Consejos para como ensefiar a los nifios a limpiar por si Ladf e
mismos ?ﬁﬁl&
o] %

e Maneras de hacer de la limpieza una actividad divertida
para usted y para su nifio/a

e Estrategias para mantener la calma si su nifio/a se rehusa a Inscribase para reservar su
Iimpiar Iggaryobtgner el cuidado, de
nifios gratuito. Se ofreceran
Presentado EN INGLES en persona por Salma Albor, bocadillos ligeros.

Puentes de la Comunidad - La Mazana Recursos Comunitarios .
;Tiene preguntas?

. . Comuniquese con Salma
Lugar: La Manzana Community Resources Albor al (831) 724-2997 Ext.

18 W. Lake Ave, Suite E, Watsonville 220 o salmal@cbridges.org

Para inscribirse visite: https://www.first5scc.org/calendar

@AiFE Para conocer mas sobre Triple P:

Liwpedad Teléfono: (831) 465 -2217

:‘.‘.i,i_ii&l Correo electrénico: triplep@first5scc.org
T+ Sitio web: http://triplep.first5scc.org

Este programa es posible gracias a una colaboracion entre los Primeros 5 del Condado de Santa Cruz, la Agencia de Servicios de Salud del Condado de Santa Cruz (MHSA-Prop 63) y el Departamento de Servicios Humanos del Condado de Santa Cruz
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