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TIPS FOR MEALTIMES

parenting support for families with children with special needs

Stepping Stones Triple P strengthens families by promoting positive relationships

Monday, October 23, 2023 ¢ 5:30-7:00 pm
Attend this FREE virtual parenting workshop to learn:

e How to teach children to feed themselves independently

e Tips for handling challenging behaviors at mealtimes

e How to encourage children to eat a wider variety of healthy foods

e Tips for handling other issues that make mealtimes challenging for
children with special needs

Presented IN ENGLISH on Zoom by
Cori Burt, Triple P Practitioner

Register to get the link for this Zoom workshop
https://bit.ly/Mealtimes-Oct23

Got questions? Contact Cori Burt at (831) 252-1137 or cmburt12@gmail.com
New to Zoom? Visit Zoom’s Help Center at https://support.zoom.us/hc/en-us

To learn about other Triple P services:
contact First 5 Santa Cruz County at
(831) 465-2217 or triplep@first5scc.org

This program is made possible through a partnership between First 5 Santa Cruz County, Santa Cruz County Health Services Agency (MHSA-Prop 63) & Santa Cruz County Human Services Department
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CONSEJOS PARA LAS COMIDAS

apoyo de crianza para familias con ninos con necesidades especiales

Paso a Paso Triple es un programa que promueve la crianza positiva

lunes, el 23 de octubre, 2023 ¢ 5:30-7:00 pm

Asista a este taller virtual GRATIS de crianza para aprender:

e Cdémo ensefar a los nifos a comer independientemente

e Consejos para manejar las conductas desafiantes durante las comidas

e Cdomo animar a los nifios a comer una variedad mas amplia de comidas saludables

e Consejos para manejar otros temas que causan que las comidas sean desafiantes para
los nifios con necesidades especiales

Presentado EN INGLES por Zoom por
Cori Burt, Proveedora de Triple P

Inscribase para conseguir la informacion para participar en este taller por Zoom
https://bit.ly/Mealtimes-Oct23

¢éTiene preguntas? Comuniquese con Cori Burt al (831) 252-1137 o cmburtl2@gmail.com
é¢No conoce Zoom? Visite el Centro de Ayuda de Zoom en https://support.zoom.us/hc/es
®

p Para conocer mas sobre servicios del programa Triple P:
1{“,\3 pm Llame a Primeros 5 en el condado de Santa Cruz
vBrentvng?rOM al teléfono (831) 465 -2217
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Mfﬂ o envie un correo electrénico a triplep@first5scc.org
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Este programa es posible gracias a una colaboracién entre los Primeros 5 del Condado de Santa Cruz, la Agencia de Servicios de Salud del Condado de Santa Cruz (MHSA-Prop 63)
y el Departamento de Servicios Humanos del Condado de Santa Cruz
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