o El programa
r I e padres
positivos
UN PROGRAMA DE

PRIMEROS 5

SANTA CRUZ COUNTY

triplep.first5scc.org

Escanee aqui
para inscribirse

Triple P es un programa mundialmente reconocido que promueve la crianza positiva

Asista a este taller GRATIS de crianza para aprender:
e Por qué la hora de hacer tarea es un problema para muchas familias
e Como ayudar a su hijo o hija a desarrollar una buena rutina de tarea

e Herramientas para disminuir el estrés de usted y el de su hijo/a durante la
hora de tarea

La Manzana Recursos Comunitarios ¢ 18 W. Lake Ave, Salén E, Watsonville
Presentado EN ESPANOL por Sandra Rodelo, Puentes de la Comunidad — La Manzana Recursos Comunitarios

Para inscribirse: Inscribase en linea en
o comuniquese con Sandra Rodelo (831) 724-2997 Ext. 211 o

\\w Para conocer mas sobre servicios del programa Triple P:
_.\\\\\')/_4.; Llame a Primeros 5 del condado de Santa Cruz
ta Manzana al teléfono (831) 465 -2217

COMMUNITY RESOURCES 0 envie un correo electrénico a
COMMUNITY BRIDGES
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

y el Departamento de Servicios Humanos del Condado de Santa Cruz


https://bit.ly/Tarea-24Agosto
mailto:sandrar@cbridges.org
mailto:triplep@first5scc.org

e Positive
r I e Parenting
Program

A PROGRAM OF

FIRST 5

SANTA CRUZ COUNTY

triplep.first5scc.org

Scan here
to register

Triple P—the world’s leading positive parenting program—
strengthens families by promoting positive relationships.

Attend this FREE parenting workshop to learn:
e Why homework time is a struggle in many families
e How to help your child develop a good homework routine
e Tools to decrease stress for you and your child during homework time

La Manzana Community Resources ® 18 W. Lake Ave, Suite E, Watsonville
Presented IN SPANISH by Sandra Rodelo, Community Bridges — La Manzana Community Resources

To register: Register online at
or contact Sandra Rodelo at (831) 724-2997 Ext. 211 or

—

== cogron To learn about other Triple P services:
La Mangana M contact First 5 Santa Cruz County at

oo Lol T, (831) 4652217 or

nnnnnnnnnnnnnnnnn

This program is made possible through a partnership between First 5 Santa Cruz County, Santa Cruz County Health Services Agency (MHSA-Prop 63) & Santa Cruz County Human Services Department


https://www.first5scc.org/calendar
mailto:sandrar@cbridges.org
mailto:triplep@first5scc.org
https://bit.ly/Tarea-24Agosto
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