
     
 
 

   
        

    
     

 
 

   
  

        

 
      

 
   

         
      

 
   

       
 

   

    
        

  
       

 
    

  
 

        

          
        

 
   

      
 

  
  

      
  

 
      

 
 

   
     

 
  

  
  

  
      

  
     

    
   

 
 

      
 

  
  

    
         

   
        

  

  
   

         

TRIPLE P CLASSES MAY 2024 
CLASES DE TRIPLE P MAYO 2024 

Classes will be virtual (V) or in person (IP) | Las clases serán virtuales (V) o en persona (EP) 

For various ages & abilities | Para varias edades y habilidades 
Workshop: Coping with Stress (V) Monday, May 20| 5:30 – 7 pm Register: https://bit.ly/Stress-May20 
Taller: Fomentando  amistades  y relaciones  
saludables con compañeros  (EP) (Para familias  con 
niños que asisten a escuelas del PVUSD)   
En español con interpretación al inglés  
Workshop: Fostering Friendships & Healthy Peer  
Relationships (IP)  (For families with children 
attending schools in PVUSD)   
In Spanish with  English interpretation  

martes, el 28 de mayo | 6 – 7:30 pm 
Tuesday, May 28 | 6 – 7:30 pm 
Watsonville 

Inscríbase | Register: 
https://bit.ly/TripleP-PVUSD-2023-24 

For families with children from birth - 5 years | Para familias con niños desde el nacimiento - 5 años 
Workshop: Taming Tantrums and Power Struggles 
(V) 

Thursday, May 9| 6 – 7:30 pm Register: https://bit.ly/Tantrums-May9 

Workshop: Teaching Children to Share (V) Monday, May 13 | 3 – 4:30 pm Register: https://bit.ly/Share-May13 
Workshop: Enjoying Mealtines (IP) Tuesday, May 14 | 6 – 7:30 pm 

Santa Cruz 
Register: https://bit.ly/Mealtime-May14 

Taller: Ir de compras con su niño/a (EP) jueves, el 30 de mayo | 6 – 7:30 pm 
Watsonville 

Inscríbase: https://bit.ly/Compras-30May 

For families with children up to 12 years | Para familias con niños de hasta 12 años 
Seminar: The Power of Positive Parenting (V) Saturday, May 4 | 11 am – 12:30 pm Register: 

https://bit.ly/Positive-Parent-May4 
Taller: Ayudando a los niños a decir la verdad (EP) martes, el 7 de mayo | 6 – 7:30 pm 

Santa Cruz 
Inscríbase: https://bit.ly/Verdad-7Mayo 

Seminar: Raising Confident, Competent Children 
(V) 

Saturday, May 11 | 11 am – 12:30 pm Register: https://bit.ly/Confident-May11 

Seminar: Raising Resilient Children (V) Saturday, May 18 | 11 am – 12:30 pm Register: https://bit.ly/Resilient-May-18 
Workshop: Helping Children Tell the Truth (IP) Tuesday, May 21 | 6 – 7:30 pm 

Felton 
Register: https://bit.ly/Truth-May21 

Workshop: Setting Healthy Screen Time Limits (IP) Friday, May 31 | 3 – 4:30 pm 
Felton 

Register: 
https://bit.ly/ScreenTime-May31 

For families with tweens and teens 10–16+ years | Para familias con preadolescentes y jovenes de 10-16 años 
Workshop: Teaching Teens to Manage Money & 
Work (V) 

Thursday, May 2nd | 6 – 7:30 pm Register: 
https://bit.ly/Money-Work-May2 

Seminario: Conectando a los adolescentes (EP) jueves, el 2 de mayo | 6 – 7:30 pm 
Watsonville 

Inscríbase: 
https://bit.ly/Conectando-2Mayo 

Taller: Enseñando a los adolescentes sobre dinero 
y trabajo (V) 

jueves, el 9 de mayo | 6 – 7:30 pm Inscríbase: 
https://bit.ly/Dinero-Trabajo-9Mayo 

8-Week Virtual Group: For families with teens (V) Thursdays, May 9 – June 27 
6 – 8 pm 

Register: https://bit.ly/Teen-Group-2024 

Workshop: Helping Teens Cope with Depression 
(V) 

Thursday, May 16 | 6 – 7:30 pm Register: 
https://bit.ly/Depression-May16 

For families with children with special needs| Para familias con niños con necesidades especiales 
Workshop: Teaching Children Social Skills (V) Saturday, May 11 | 1 – 2:30 pm Register: 

https://bit.ly/Social-Skills-May11 
Taller: Enseñando destrezas sociales a los niños (V) sábado, el 18 de mayo | 1 – 2:30 pm Inscríbase: 

https://bit.ly/Habilidades-18Mayo 
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Are you interested in providing Triple P parenting
support to families in Santa Cruz County? 

Exciting news! First 5 Santa Cruz County is gearing up to host several trainings for those interested in 
becoming Triple P practitioners (available only in English at this time). 

Curious if this is right for you? Join us in our upcoming informational sessions where we'll delve into the 
specifics of our Triple P trainings, spanning Levels 3-5 and scheduled between June and December this year. 
Additionally, we will go over the training schedule, registration process, and what to expect in terms of 
training and service delivery. 
View the dates and registration links below: 

• May 1st, 2024: https://bit.ly/TripleP-Info-May1 
• May 15, 2024: https://bit.ly/TripleP-Info-May15 

No prior experience or qualifications required – just bring your passion for positive parenting! 
Visit https://www.first5scc.org/triple-p-training-page or scan the QR Code for more details about 
Triple P Trainings for Practitioners. 

¿Tiene interés en proporcionar apoyo de crianza de 
Triple P a las familias en el Condado de Santa Cruz? 

¡Noticias emocionantes! Primeros 5 Santa Cruz County se está preparando para ofrecer varias capacitaciones 
para personas que tienen interés en volverse practicantes (proveedores) de Triple P (por el momento 
disponibles sólo en inglés). 

¿Tiene curiosidad por saber si esto es adecuado para usted? Participe en nuestras próximas sesiones 
informativas donde vamos a profundizar en los detalles específicos de nuestras capacitaciones de Triple P, 
que abarcan los niveles 3 a 5 y están programadas entre junio y diciembre de este año. Además, repasaremos 
el horario, fechas de las capacitaciones, el proceso de inscripción y qué esperar en términos de 
entrenamiento y entrega de servicios. 

• el 1º de mayo, 2024: https://bit.ly/TripleP-Info-May1 
• el 15 de mayo, 2024: https://bit.ly/TripleP-Info-May15 

No se requiere experiencia previa ni calificaciones, ¡solo traiga su pasión por la crianza positiva! 
Visite https://www.first5scc.org/triple-p-training-page o escanee el código QR para obtener más 
información sobre las capacitaciones para practicantes de Triple P. 

To learn more about Triple P contact us at: 
Para conocer más sobre Triple P comuníquese al: 
(831) 465-2217 | triplep@first5scc.org 
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