
QUÉ HACER CUANDO SU NIÑO TIENE 
DIFICULTAD EN SEPARARSE DE USTED 
PARA FAMILIAS CON NIÑOS DE HASTA 5 AÑOS 

miércoles, el 17 de diciembre, 2025 • 6:00 – 7:30 

pm 

Asista a este taller GRATUITO de crianza para aprender: 
Por qué a los niños les cuesta separarse de sus padres y 
cuidadores 
Cómo ayudar a su niño/a a sentirse tranquilo y seguro 
cuando usted está lejos de él 
Consejos para ayudar a su niño/a (y a usted) a mantener 
la calma cuando es tiempo de decir adiós 

Presentado EN ESPAÑOL en persona por Alex Olivas, 
Puentes de la Comunidad – Live Oak Recursos Comunitarios 

Lugar: La Manzana Recursos Comunitarios 
18 W. Lake Ave, Watsonville 

Para inscribirse visite: https://bit.ly/Separando-17dec 

Escanee para inscribirse 

Inscríbase para reservar su 
lugar y obtener el cuidado de 
niños gratuito. Se ofrecerán 
bocadillos ligeros. 

¿Tiene preguntas? 
Comuníquese con Alex Olivas 
al (831) 476 -7284 Ext. 110 o 
por alexo@cbridges.org 

Para conocer más sobre Triple P: 
Teléfono: (831) 465 -2217 

Correo electrónico: triplep@first5scc.org 

Sitio web: http://triplep.first5scc.org 

Este programa es posible gracias a una colaboración entre los Primeros 5 del Condado de Santa Cruz, la Agencia de Servicios de Salud del Condado de Santa Cruz (MHSA-Prop 63) y el Departamento de Servicios Humanos del Condado de Santa Cruz 

https://bit.ly/Viajando-29oct
https://bit.ly/Separando-17dec
mailto:triplep@first5scc.org
http://triplep.first5scc.org/
mailto:alexo@cbridges.org


WHAT TO DO WHEN YOUR CHILD HAS 
A HARD TIME SEPARATING FROM YOU 
FOR FAMILIES WITH CHILDREN UP TO 5 YEARS OLD 

Wednesday, December 17, 2025 •   6:00 – 7:30 pm 

Attend this FREE parenting workshop to learn: 
Why children have a hard time separating from 
their parents and caregivers 
How to help your child feel comfortable and 
secure when you are away from them 
Tips for helping your child (and you) stay calm 
when it’s time to say goodbye 

Presented IN SPANISH in person by Alex Olivas, 
Community Bridges – Live Oak Community Resources 

Location: La Manzana Community Resources 
18 W. Lake Ave, Watsonville 

To register visit: https://bit.ly/Separando-17dec 

Scan to register 

Register to reserve your 
spot and get free child 
care. Light snacks will be 
provided. 

Questions? 
Contact Alex Olivas at 
(831) 476 -7284 Ext. 110 or 
alexo@cbridges.org 

To learn more about Triple P: 
Phone: (831) 465 -2217 

Email address: triplep@first5scc.org 

Website: http://triplep.first5scc.org 

This program is made possible through a partnership between First 5 Santa Cruz County, Santa Cruz County Health Services Agency (MHSA-Prop 63) & Santa Cruz County Human Services Department 
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