Triple P

UN PROGRAMA DE

PRIMEROS 5

SANTA CRUZ COUNTY

triplep.first5scc.org
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COMO ENSENAR HABILIDADES DE

AUTOCUIDADO

PARA FAMILIAS CON NINOS CON NECESIDADES ESPECIALES

miércoles, 12 de agosto de 2026 * de 6:00 a 7:30 pm

Asista a este taller GRATUITO de crianza para aprender:
* Formas sencillas de ensefar a su hijo habilidades de
autocuidado, como cepillarse los dientes y vestirse
+ Como adaptar su enfoque de ensefianza a las necesidades y
capacidades de su hijo
» Consejos para ayudar a los niflos a desarrollar rutinas de
autocuidado

Taller presencial presentado en espaiiol por Lidia Montesino,
Puentes de la Comunidad — Nueva Vista Recursos Comunitarios

Lugar: Nueva Vista Recursos Comunitarios
711 East CIiff Drive, Santa Cruz

Inscribase para reservar su lugar:
https://bit.ly/las-habilidades-aug12
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Escanee para inscribirse

¢Tiene preguntas?
Comuniquese con Lidia Montesino
al (831) 423-5747 ext. 312

o lidiam@cbridges.org

Inscribase con anticipacion
para recibir cuidado infantil
gratuito. Se ofreceran
bocadillos ligeros.

Para conocer mas sobre Triple P:

Teléfono: (831) 465-2217
Correo electronico: triplep@first5scc.org

Sitio web: http:/triplep.firstbscc.org

Este programa es posible gracias a una colaboracion entre los Primeros 5 del Condado de Santa Cruz, la Agencia de Servicios de Salud del Condado
de Santa Cruz y el Departamento de Servicios Humanos del Condado de Santa Cruz
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TEACHING CHILDREN SELF-
CARE SKILLS

FOR FAMILIES WITH CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Wednesday, August 12, 2026  6:00 — 7:30 pm

Attend this FREE parenting workshop to learn:
» Simple ways to teach your child self-care skills, like
brushing teeth and getting dressed
* How to adjust your teaching approach to fit your child’s
needs and abilities
* Tips to help children develop self-care routines

In-person workshop, presented IN SPANISH by Lidia Montesino,
Community Bridges — Nueva Dia Community Resources

Location: Nueva Vista Community Resources
711 East CIiff Drive, Santa Cruz

Register to reserve your spot:
https://bit.ly/las-habilidades-aug12
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Scan to register

Got questions?

Contact Lidia Montesino at
(831) 423-5747 x312 or
lidiam@cbridges.org

Register in advance to receive
free child care. Light snacks will
be provided.

To learn more about Triple P:

Phone: (831) 465-2217
Email:  triplep@first5scc.org
Website: http://triplep.firstSscc.org

This program is made possible through a partnership between First 5 Santa Cruz County, Santa Cruz County Health Services Agency &

Santa Cruz County Human Services Department
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