“TRIPLE P CLASSES IN ENGLISH
October 2026

+ See reverse for classes offered in Spanish | Vea el reverso para las clases ofrecidas en espariol
i | N L]

o)
In-person Classes 2]

For families with children of all ages

Class Date, Time & Location Registration Link
Workshop: Supporting Your Wednsday, October 21, 2026 https://bit.ly/Supporting-Your-
Partner 6:00 — 7:30 pm Partner-Oct21

Register in advance to receive free
child care

For families with teens 13-16 years old

Workshop: Foundations for Wednesday, October 7, 2026 https://bit.ly/TeensAndMoney-OCT7
Independence: Money and Work  6:00 — 7:30 pm
Location: Live Oak Community Register in advance to receive free

Resources 979 17th Ave Santa Cruz  child care

Virtual Classes

For families with children up to 5 years old

Class Date, Time & Location Registration Link
Workshop: Enjoying Thursday, October 15, 2026 https://bit.ly/IndepEating_Oct15
Mealtimes 6:00 — 7:30 pm

(Featuring a presentation by
Semillitas on the college savings
accournt)

For families with teens 13-16 years old

Group: Virtual Triple P Group Wednesdays , https://bit.ly/Group-Oct2026
October 21-December 9, 2026
6 -8 pm

Tnple P E?Egﬂ&g To learn more about Triple P, scan the QR code or E]JJ'%;E!
contact First 5 Santa Cruz County at: F;;f_{;;g
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FIRST 5 (831) 465-2217 or triplep@first5scc.org El*“.":l_-'i%
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',b* CLASES DE TRIPLE P EN ESPANOL
Octubre de 2026

" Vea el reverso para las clases ofrecidas en inglés | See reverse for classes offered in English

b

Clases virtuales @

Para familias con nifios y adolescentes

Clase Fecha, hora y lugar Enlace de inscripcion
Taller: Apoyando a su pareja viernes, el 23 de octubre, 2026 https://bit.ly/ApoyoPareja_Oct23
6:00 — 7:30 pm

Para familias con ninos de hasta 5 anos

Clase Fecha, hora y lugar Enlace de inscripcion

Taller: Disfrutar de las comidas  Jueves, el 29 de octubre, 2026 https://bit.ly/ComIndpnt Oct29
6:00 — 7:30 pm

(Con la presentacién de Semillitas Inscribase con anticipacion para

sobre la cuenta de ahorros para la recibir cuidado infantil gratuito

universidad)

Para familias con jovenes de 13 a 16 ainos

Taller: Formentar amistades miércoles, el 14 de octubre, 2026 https://bit.ly/FOMENTARAMISTA
positivas entre adolecentes 6:00 — 7:30 pm DASPOSITIVAS

. El programa . . s gm Y
Tr| ple P paes Para conocer mas sobre Triple P, escanee el cédigo QR o E:Lfﬁ E]‘
UN PROGRAMA DE comuniquese con Primeros 5 del Condado de Santa Cruz al: t! {:'-3;32_1;

PRIMEROS 5 (831) 465-2217 o triplep@first5scc.org EALEE
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