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PREPARING YOUR FAMILY
FOR A NEW BABY

FOR FAMILIES WITH CHILDREN FROM BIRTH — 5 YEARS
Tuesday, November 3, 2026 « 6:00 - 7:30 pm Scan to register

Attend this FREE parenting workshop to learn:
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* How to prepare your children to welcome a new baby to 2. N1 _:;_,-%r
the family e
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* Tips for helping children adjust to having a new sibling
* How to do a room-by-room safety check of your home

Register to reserve your

Presented IN ENGLISH in person by Lidia Montesino spot and get free child care.

Community Bridges — Nueva Vista Community Resources Light snacks will be
provided.

Location: Live Oak Community Resources Got questions?

1740 17™ ave, Santa Cruz CA Contact Lidia Montesino at 831
423-5747 Ex. 312 or

To register visit: https://bit.ly/NewBaby Nov3 lidiam@cbridges.org
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Website: http://triplep.first5scc.org

This program is made possible through a partnership between First 5 Santa Cruz County, Santa Cruz County Health Services Agency (MHSA-Prop 63) & Santa Cruz County Human Services Department
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PREPARANDO A’SU FAMILIA PARA
UN NUEVO BEBE

PARA FAMILIAS CON NINOS DE 0 A5 ANOS
Martes, 3 de noviembre de 2026  6:00 — 7:30 pm

Asista a este taller GRATUITO para padres y aprenda: )%}%‘LE

» Como preparar a sus hijos para recibir a un nuevo bebé en la familia
» Consejos para ayudar a los nifios a adaptarse a un nuevo hermanito
» Como revisar la seguridad de su hogar, cuarto por cuarto

Escanee para inscribirse
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Inscribase para reservar su
lugar y obtener el cuidado

Presentado EN INGLES en persona por Lidia Montesino, de nifios gratuito.
Community Bridges — Nueva Vista Community Resources Se ofreceran bocadillos
ligeros.

Lugar: Live Oak Community Resources _

1740 17t Ave, Santa Cruz ¢Tiene preguntas?
Comuniquese con Lidia
Montesino al (831) 423-5747
ext. 312, 0

LidiaM@cbridges.org

& JﬁEI Para mas informacién sobre Triple P:
k“?,,ia gj} Teléfono: (831).465 —?217 .
.+ Correo electronico: triplep@first5scc.org
OFES
Sitio web: http://triplep.firstbscc.org

Para inscribirse visite: https://bit.ly/NewBaby Nov3
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Este programa es posible gracias a una colaboracion entre First 5 Santa Cruz County, la Agencia de Servicios de Salud del Condado de Santa Cruz (MHSA-Prop 63) y el Departamento de Servicios Humanos del Condado de Santa Cruz
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