
In-Person Classes

To learn more about Triple P scan QR code or contact us at:
(831) 465-2217   |   triplep@first5scc.org

Workshop: Stress-Busters for
Parents and Caregivers

Register: 
https://bit.ly/Stress-May14

Thursday, May 14| 6 – 7:30
pm

on Zoom

For various ages & abilities

TRIPLE P CLASSES IN ENGLISH
MAY 2026
See reverse for classes offered in Spanish | Vea el reverso para las clases ofrecidas en español

For families with children birth - 5 años

Thursday, May 7| 6 – 7:30
pm

Register: 
https://bit.ly/Traveling-May7

Nueva Vista Community
Resources
711 East Cliff Drive, Santa Cruz

Childcare available with advance
registration.

Workshop: Traveling with your
Children

Virtual Classes

(Con la presentación de Semillitas
sobre la cuenta de ahorros para la
universidad)

https://bit.ly/Support-Dec2
https://bit.ly/Support-Dec2
https://bit.ly/Stress-May14
https://bit.ly/Traveling-May7


Para conocer más sobre Triple P escanee el código QR o comuníquese al:
(831) 465-2217   |   triplep@first5scc.org

CLASES DE TRIPLE P EN ESPAÑOL
MAYO 2026
Vea el reverso para las clases ofrecidas en inglés | See reverse for classes offered in English

Clases en persona

Para familias con niños de hasta 12 años

Seminario: El poder de ser
padres positivos

martes, el 12 de may | 6 – 7:30
pm

Inscríbase: 
https://bit.ly/Positivos-12mayo

Live Oak Recursos Comunitarios
1740 17  Ave, Santa Cruzth

Cuidado de niños con inscripción
previa.

Seminario: Cómo criar hijos
seguros y capaces

martes, el 19 de may | 6 – 7:30
pm

Inscríbase:
https://bit.ly/Capaces-19mayo

Cuidado de niños con inscripción
previa.

Cuidado de niños con inscripción
previa.

Seminario: Cómo criar hijos
resistentes

martes, el 26 de may| 6 – 7:30
pm

Inscríbase:
https://bit.ly/Resistentes-26may

Taller: Ayudando a los
adolescentes a enfrentar la
depresión

jueves, el 21 de may | 6 –
7:30 pm

Para familias con jovenes de 10-16 años

Inscríbase:
https://bit.ly/Depresion-21may

Centro Comunitario de La Playa
133 Leibrandt Ave, Santa Cruz

Cuidado de niños con inscripción
previa.

Grupo: Triple P para familias
con niños de 2-12 años

cada martes, el 5 de may - 23
de jun| 6 – 7:30 pm

Inscríbase: 
https://bit.ly/Group-Mayo-Junio

La Manzana Recursos Comuntarios
18 W. Lake Ave, Suite E, Watsonville

Cuidado de niños con inscripción
previa.

Live Oak Recursos Comunitarios
1740 17  Ave, Santa Cruzth

Live Oak Recursos Comunitarios
1740 17  Ave, Santa Cruzth

https://bit.ly/Tarea-14Ago
https://bit.ly/Positivos-12mayo
https://bit.ly/Capaces-19mayo
https://bit.ly/Resistentes-26mayo
https://bit.ly/Depresion-21may
https://bit.ly/Depresion-21may
https://bit.ly/Group-Mayo-Junio
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